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ACTA
FECHA: Bogota, marzo 17 de 2023
HORA: 07:00 AM .
LUGAR: Comunidad de cuidado Gratitud
TEMA: Traslado Julia Inés Martinez Cepeda

OBJETIVO:Realizar entrega profesional de Julia Martinez Cepeda por parte del equipo

profesional de la comunidad de cuidado Gratitud, al profesional de la comunidad de
cuidado Francisco y Clara.

ASISTENTES:

e Francy Uribe - Terapeuta Ocupacional
e Angela Maria Rico - Gerontologa

e Juliana Castro - Nutricionista

e Fernanda Jiménez - Trabajadora social
e Diego Nova - Psicélogo

e Johanna Ldpez - Fisioterapeuta

e Angela Perez - Enfermera

ORDEN DEL DIA:

1. Contextualizacion de la historia de vida por parte del equipo profesional.
2. Entrega de pertenencias

3. Entrega de gestion documental
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DESARROLLO:

1.Dando cumplimiento al protocolo establecido por la secretaria distrital de integracion
social para el traslado de la comunidad de cuidado, se relaciona historia de vida por cada
perfil profesional relacionado a continuacion.

Trabajo social:

Persona mayor que cuenta con red de apoyo familiar identificada en su hermana Maria
Cristina Martinez (nimero de contacto 3108883546), quién durante el proceso en la
comunidad de cuidado estuvo participando de manera corresponsable en las actividades
propuestas y a su vez de manera continia visité y se comunicaba via telefénica con la
persona mayor brindando acompafiamiento emocional, sin embargo se observé en
ocasiones distanciamiento debido al comportamiento y rechazo de la sefiora Julia hacia
ella, situaciones en las que se llevé a cabo la intervencion psicosocial pertinente. De igual
manera la sefiora Julia mantiene comunicacion telefénica y visita de manera ocasional a
su hijo Oscar Martinez quién se encuentra institucionalizado en FUMDIR debido a
diagnéstico de discapacidad, las visitas con la entidad se gestionan por contacto con la
trabajadora social Leidy Salazar (nGmero de contacto 3206295503), se sugiere continuar
con el fortalecimiento de las relaciones filiales, el ultimo acompafamiento que el area
social llevd a cabo para visitar a su hijo fue el 16-03-2023 donde se le informé a la red
familiar acerca del traslado, manifestando estar de acuerdo a espera de contacto

telefénico y solicitan la posibilidad de generar espacios para que logre nuevamente visitar
a su hijo.

Se resalta la participacién activa de la persona mayor en las actividades propuestas
donde logra adquirir conceptos nuevos por medio de los temas propuestos, cuenta con
afiliacion a EPS capital salud y con cédula de ciudadania original.
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Enfermeria:

Persona mayor con tratamiento farmacolégico para patologias somaticas y patologia en
salud mental a la fecha con adecuada adherencia del mismo, tiene al pendiente gestion
de tramites en salud reclamar medicamento de lamotrigina,agendamiento de control por
especialidad de medicina interna y consulta de control de control por especialidad de
psiquiatria.

Se realiza entrega formula de medicamentos para dar continuidad a proceso de entrega
con fecha de ultima formula del 28/01/2023 vigente por ser por 90 dias.

Cantidades que se entregan : Levotiroxina tableta 75 mcg cantidad 11

Atorvastatina tableta 20 mg cantidad 19

Metoprolol tableta 50 mg cantidad 57

Omeprazol capsula 20 mg cantidad 19

Ipratropio Bromuro inhalador cantidad 1 en uso 1 nuevo
Salbutamol inhalador cantidad 1 en uso

Aluminio Hidroxido frasco cantidad 1 en uso 1 nuevo

Acido acetil salicilico tableta 100 mg  cantidad 19

Enalapril tableta 20 mg ' cantidad 19
Amlodipino tableta 10 mg cantidad 30 blister completo
Lamotrigina tableta 25 mg cantidad 60 2 cajas
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Sertralina tableta 50 mg cantidad 54
Olanzapina tableta 10 mg cantidad Desabastecimiento se anexa soporte
Pipotiazina ampolla 25 mg cantidad 1

Nutricién: Persona mayor con peso de 64.1 kg con IMC de 26 kg/m2 que la clasifica en
normalidad tiene antecedentes de trastorno afectivo bipolar, esquizofrenia, EPOC no
oxigeno dependiente, hipertension arterial, diabetes mellitus, dermatitis y gingivitis
cronica, cuenta con dieta de consistencia normal, hipoglicida, fraccionada en 6 tiempos
de comida con inclusién de refrigerio nocturno, tiene adecuado patrén mano-boca no
presenta problemas de deglucién ni masticacion. Participa activamente de los encuentros
de promocion de estilos de vida saludable.

Terapia Ocupacional:

Persona mayor quien\‘se encuentra independiente para la ejecucién de las actividades
basicas de la vida diaria, fequieré del uso de absorbentes por incontinencia urinaria de
forma ocasional.' Presenta dificultadés dé interaccién con pares lo que dificulta integrarse
en actividades grupales, de forma adecuada; mantiene roles activos a nivel familiar y
social, muestra interés por el desarrollo de actividades ocupacionales dentro de su rutina
diaria a nivel institucional, relacionado con el tejido, la pintura de mandalas y desarrollo de
pasatiempos. Se observan adecuadas habilidades motoras y cognitivas lo cual Ig permite

percibirse como una persona productiva.

Fisioterapia: - ' ' - - ' b SR
ot ' ) ] N .
Persona mayor quiqn a nivel general presenta conservadas sus capacidades fisicas

relacionadas con activacién motora constante, siendo estas ejecutadas de manera basica
y semi compleja, en cuanto a su movilidad articular y fuerza muscular presenta buena
funcionalidad acorde con acciones motoras ejecutadas dentro de su cotidianidad
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(desplazamientos, partnmpacnén en actividades de interés y ejercicios fisicos de intensidad

leve y moderada). Dentro de los desplazamientos estos son ejecutados de manera activa
e independiente; en cuanto a su incorporacion a funcion motora estos son realizados de
manera independiente y agil acorde con su transcurrir vital finalmente se logra mantener
una participacion total en rutinas relacionadas con ejercicios fisicos terapueticos mediados
por activaciones motoras acordes con su buena condicién actual, contribuyendo con

procesos autbnomos para su calidad vida,
Psicologia:

Persona mayor con diagndstico de esquizofrenia y alteraciones ejecutivas por
inhibicion quien muestra periodos ocasionales de irascibilidad, risas sin contexto
semantico y disminucion en la velocidad de procesamiento asi como alteraciones
atencionales por aparentes estimulos interoceptivos; se evidencia modulacion parcial
de los.comportamientos por reformulacion medica del psiquiatra tratante, no obstante,
se ha-identificado que los episodios o crisis hipomaniacas se presentan de manera
fluctuante requiriendo un aumento de la atencion.cercana durante dichos. periodos, a
pesar de esto, mantiene una participacion alta durante actividades grupales, logrando

interactuar con pares de forma selectiva pero-amena. .. TR :

Gerontologia: Julia, presenta envejecimiento de tipo secundario asociado al diagnastico
médico que identifica el cual usa como medio de manipulacion para tener mayor atencion,
con apropiacion del imaginario negativo en torno al momento vital que cursa relacionado
asentimiento de no haber desarrollado su proyecto de vida y su rol como madre el cual
manifiesta fue coartado por parte de su hermana; en cuanto la participacion en plan de
atencién institucional pai, estd sujeta a gustos e interés y el estado de animo, con
habilidades gramaticales e interés por las actividades de tipo biolégicas relacionadas a

habitos de autocuidado, selectiva en el relacionamiento con pares.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distritat de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

DE BOGOTA DC.



Y
** SECRETARIADE
BOGOT. INTEGRACION SOCIAL
FOR-GD-002
Pagina 6 de 6
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Anexos: Se anexa listado de asistencia y Formato de inventario de pertenencias y medicamentos.
Elaboré: Johanna Lopez Rojas y Angela Perez.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



